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con lo sguardo di una mamma 

Lascia che la 
Vita cambi la 

tua vita 
Osservo nella penombra i 
profili delineati sui cuscinet-
ti: il nasino all’insù, le gote 
paffute, la piccola fessura 
delle labbra che si muove 
facendo andare su e giù il 

ciuccio. La pancina si alza e si abbassa regolarmente, 
seguendo un ritmo abbastanza 
rapido quasi volesse ingurgitare 
aria e assaporare sempre più ra-
pidamente la vita. 

Già... la vita... Questo meravi-
glioso mistero che si dipana nel-
la nostra quotidianità. 

Mi perdo a contemplare la 
perfezione delle orecchiette e 
delle manine così minuscole rispetto alle mie eppure 
così precise. Durante una catechesi mi avevano detto 
che nessuno meglio di una madre può comprendere il 
senso profondo della “contemplazione”. Sembra che il 
tempo e lo spazio si dilatino a tal punto da farti provare 
per qualche secondo il brivido dell’eternità e ti ritrovi a 
far vagare lo sguardo su quel minuscolo esserino riem-
piendo il cuore e l’animo di amore. «Contemplare non 
significa avere strane visioni di angeli ma guardare il 
mondo con gli occhi stessi di Dio, con quello sguardo 
d’Amore che ha dato e rinnova costantemente la vita ad 
ogni creatura» (E. Bianchi). Forse è proprio questo che 
noi mamme proviamo a fare guardando i nostri piccoli. 
E forse dovrebbe essere proprio questo lo sguardo che 
l’Avvento ci invita ad avere con tutte le “ creature”. U-
no sguardo paziente, capace di attendere che un mes-
saggio arrivi; uno sguardo attento, capace di interpreta-
re la richiesta celata dietro un semplice gesto; uno 
sguardo empatico, capace di entrare in relazione pro-
fonda con chi ci sta intorno anche se “non ci parla”. In-
somma, uno sguardo d’Amore! 

Certamente uno sguardo di questo tipo non può che 
stravolgere la tua vita. Ribalta le priorità, rinnova il tuo 
essere e soprattutto la tua esistenza. E mentre i pensieri 

Riceviamo da una neomamma 
una bella riflessione che ha 

voluto condividere con la 
Comunità cristiana da dove 

proviene e con la nostra. È un 
ottimo spunto di riflessione 

per rileggere l’episodio 
evangelico dell’annunciazione 

a Maria e i giorni che ci 
preparano al Natale. 

scorrono in questa direzione mi accorgo che in questo 
anno ho vissuto, un po’ dilatato, il senso dell’Avvento. 
Ho ribaltato le priorità, ho rinnovato il mio essere am-
plificando gli “sguardi”, ho esercitato la pazienza for-
giando animo e corpo a ritmi nuovi, ho iniziato ad im-
parare come si ascolta il “non detto”, a fare ogni gesto 
con lentezza e delicatezza, ma soprattutto ho imparato 
a non dire più con la superba sicurezza di una volta:- 
Quel giorno farò quella cosa!- ma sto imparando ad 
applicare dei “ forse” alle ali dei miei progetti. È vero: 
ho rivoluzionato il mio esistere, ma di questa rivolu-
zione il mio essere ha giovato pienamente. 

E guardando indietro o proiettandomi in avanti non 
riesco a far altro che ringraziare quel Dio Bambino che 
nella sua venuta ha stravolto il mondo ed i suoi cardini 
per offrirci un’esistenza pregna del suo Amore. Un’e-
sistenza che non segue proporzioni matematiche o fisi-
che ma che si lascia avvolgere e completare da un mi-
stero unico e speciale come quello del Natale.  

Un Bimbo capace di abbattere i superbi e farti sco-
prire nella venuta di un “piccolo uomo” la grandezza 
dell’Amore incarnato.       Virginia Defendi 

• Novena Ragazzi. Abbiamo iniziato venerdì, e 
continuerà fino al 22 dalle 16:45 alle 17:10, la 
preghiera nella Novena di Natale. Sono invitati i 
bimbi, i ragazzi e i giovani a un momento di 
preghiera in preparazione al Natale, in chiesa a 
S.Vito. Dopo la preghiera, ci sarà la merenda in 
oratorio per chi avrà partecipato.  

• Presepe vivente. Tenetevi tutti liberi per la 
sera del 23 dicembre. Dalle 20:30, animato dai 
ragazzi di 2ª e 3ª Secondaria, ci sarà il Presepe 
Vivente itinerante. Si inizierà in chiesa S.Vito. 
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APPUNTAMENTI 

per la VITA della COMUNITA’  
ÄDomenica 18 dicembre: Quarta di Avvento 
ore 10:30 : Messa animata dai ragazzi di 5ª Primaria. 

Durante la Messa saranno benedetti i 
Bambinelli da riporre nel presepe. 

ore 17:30 : secondo incontro del Percorso per Fidanzati 
in preparazione al Matrimonio. In oratorio. 

ore 21:00 : quartetto gospel in auditorium dell’oratorio. 
ÄLunedì 19 dicembre 
ore 16:45 : Novena di Natale per i ragazzi. In chiesa. 
ore 20:30 : spettacolino dei bimbi dell’Asilo Garibaldi. 

Nell’auditorium dell’oratorio. 
ore 21:00 : Lectio divina sul Vangelo di Marco. Dai frati. 
ÄMartedì 20 dicembre 
ore 14:30 : confessioni per 5ª Primaria. 
ore 16:45 : Novena di Natale. 

ÄMercoledì 21 dicembre 
ore 16:45 : Novena di Natale. 
ore 21:00 : celebrazione penitenziale comunitaria per 

giovani e adulti. Presso il convento dei frati. 

ÄGiovedì 22 dicembre 
ore 14:30 : confessioni per 4ª Primaria. 
ore 16:00 : confessioni per 3ª Secondaria. 
ore 16:45 : Novena di Natale. 

ÄVenerdì 23 dicembre 
ore 10:30 : confessioni. In chiesa a S.Vito. 
ore 11:00 : prove per chierichetti e ministranti. 
ore 15:30 : confessioni. In chiesa a S.Vito. 
Non c’è la Novena di Natale, ma alle 
ore 20:30 : Presepe Vivente. Inizio in chiesa. 

ÄSabato 24 dicembre 
ore 10:30 : confessioni. In chiesa a S.Vito. 
ore 15:30 : confessioni. In chiesa a S.Vito. 
Non c’è la Messa vigiliare delle 18:00 a S.Vincenzo. 
ore 19:45 : conclusione Novena dei ragazzi. 
ore 20:00 : Messa, in particolare per i bambini e le 

famiglie che non possono partecipare a quella 
di Mezzanotte. In chiesa a S.Vito. 

ore 24:00 : Messa preceduta da una veglia con la Corale. 
ÄDomenica 25 dicembre: Natale del Signore 
Le messe seguono l’orario consueto della domenica. 
ÄLunedì 26 dicembre: s. Stefano, primo martire 
Messe: 9.15 a Montesordo; 10:30 a S.Vito; 17:30 a 

S.Vincenzo. 
Dal 27 al 30 viene sospesa la Messa delle 17:30! 

G i o v a n i   i n   a z i o n e 

Vispi col… VISPE 
Domenica 11 dicembre noi ragazzi dell’Oratorio di Cerme-

nate e Asnago siamo andati a Badile, una località nei dintorni 
di Milano, presso la sede dell’associazione VISPE, che si 
occupa di raccogliere vestiti e altro materiale da inviare nelle 
zone povere del mondo, in particolare in Burundi, in Nepal e 
in Brasile. Alle otto di mattina, accompagnati da Adelio, An-
gelo, Loredana e Eliana, siamo partiti verso Milano... alle 
otto e mezza circa abbiamo raggiunto un paese vicino a Ba-
dile, dove abbiamo partecipato alla Messa ambrosiana (un 
po’ diversa dalla nostra), poi ci siamo rimessi in auto per 
altri dieci minuti, arrivando finalmente a destinazione! 

Al centro dell’associazione una volontaria ci ha accolti e ci 
ha spiegato cosa avremmo fatto du-
rante la giornata distribuendoci i 
compiti: i ragazzi avrebbero riem-
pito i con- tainer di materiale, men-
tre noi ra- gazze ci saremmo occu-
pate di sele- zionare e impacchettare 
vestiti o di 
imbottiglia-
re detersi-
vo. Abbia-
mo lavorato per un paio 
d’ore, poi le suore ci han-
no chiamati per il pranzo... 
sono delle ottime cuoche! 

Dopo il pranzo, una bre-
ve riflessione e un filmato ci hanno aiutati a comprendere 
l’importanza che ha anche un solo pomeriggio del nostro 
lavoro per le persone in Burundi, Nepal e Brasile, che aspet-
tano con gioia l’arrivo dei container. Ascoltare questo ci ha 
riempiti di entusiasmo e, quando abbiamo ripreso il lavoro, 
ci siamo sentiti ancora più carichi della mattina, nonostante 
cominciavamo a sentire la stanchezza! 

Alle quattro e mezza ci siamo riuniti tutti a fare merenda e 
a darci un ultimo saluto prima di tornare a Cermenate, ma sia 
noi che i volontari di Badile ci siamo promessi di rincontrar-
ci presto per fare insieme altre esperienze utili per il nostro 
prossimo.                                                             Alice 

Preghiera scritta sul muro della sala della comunità di Badile. 
«Signore, fammi strumento del tuo amore... 
quando prendo tra le braccia un bimbo vestito di stracci, 
quando ricambio il saluto della mamma  
che zappa la terra assolata, 
e quando impasto i mattoni nella buca 
e l’argilla rossa ci fa tutti uguali bianchi e neri; 
quando sudo nell’officina (ti ricordi a Nazareth?)  
e riparo i loro mezzi, 
quando stanco la sera non riesco a pregare 
e mi ritrovi, ai tuoi piedi, 
sui tronchi della tua povera chiesa, 
Signore, dammi di riconoscerti in ciascuno di loro 
e la gioia di servirti sia la mia unica ricompensa» 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 
È tornato al Padre celeste con il suffragio della Chiesa: 
RIVA NATALE, di anni 83, il 13 dicembre. 

Le letture delle prossime feste 
Domenica 25 dicembre — Natale, Anno B 

Alla “Messa del Giorno”: 1ª Lettura: Isaia 52,7-10; Salmo 97; 
2ª Lettura: Lettera agli Ebrei 1,1-6; Vangelo: Giovanni 1,1-18. 


