
Preghiera di contemplazione 

C’eri tu alla croce di Gesù? 
Un canto spiritual ci pone questa domanda. E noi, 

dopo l’incontro di preghiera di contemplazione di 
giovedì sera scorso, 14 settembre festa liturgica 
dell’Esaltazione della Croce, possiamo dire che «Sì, 
io c’ero sotto la croce di Gesù». 
Andrea Bonavita, diacono gesuita, ci ha aiutato a 

vivere il momento dell’innalzamento sulla croce di 
Gesù con il metodo di sant’Ignazio di Loyola, fonda-
tore della Compagnia di Gesù (Gesuiti). Nella gremi-
ta chiesa di San Vincenzo, a luci soffuse, guardando 
al santo Crocefisso e ascoltando l’episodio della 
crocifissione secondo la versione dell’evangelista 
Giovanni, Andrea ci ha aiutato a pregare mettendo-
ci nelle condizioni di renderci presente e di vedere 
con l’immaginazione quanto stava accadendo de-
scritto dalla scena evangelica, quali fossero i perso-
naggi presenti con i loro pensieri, le loro emo-
zioni che in parte sono diventate le 
nostre stesse emozioni. Presenti 
alla scena ci siamo immedesimati in 
quanto successe in illo tempore e il testo 
evangelico è tornato ad essere vivo e attua-
le, quasi tangibile. 
La preghiera di contemplazione non è 

una elucubrazione mentale, un esercizio 
della razionalità. Semmai la testa la si 
usa per entrare in quanto viene de-
scritto dal Vangelo in modo realistico, 
quasi fosse la scena di un film che su-
scita in noi una conoscenza più piena 
perché restiamo emotivamente 
coinvolti. Ecco perché possiamo ri-
spondere affermativamente alla 
domanda se c’eravamo sotto la 
croce di Gesù.  
Grazie Andrea, per averci fatto gu-

stare un bel modo di pregare, conoscere meglio il 
Vangelo e dialogare con il Signore. 
La festa del Crocefisso è iniziata con le tre serate 

di triduo, con la Messa, nelle quali abbiamo ascolta-
to i tanti motivi per cui benedire Dio: perché ha un 
progetto di amore e di salvezza per l’uomo che sta 
fedelmente portando avanti; perché è fedele e 

sempre vicino, come amico consolatore; per-
ché ci aiuta a conoscere il mistero della sua 
gloria e attraverso il Figlio incarnato, morto e 
risorto, ci inserisce nella Sua stessa vita, ci fa 
coeredi della Sua gloria. 
La settimana si conclude con la Messa so-

lenne di oggi, 17 settembre, e la processione 
che da San Vincenzo ci porta a San Vito e da 
qui a tutti i quartieri: infatti nei prossimi gior-
ni feriali celebreremo la Messa nei quartieri 
alle 17:00, con la reliquia della Santa Croce, 
per dare un taglio più “domestico” alla cele-
brazione eucaristica e per dare maggiore 
possibilità a chi fatica a uscire di casa per an-
zianità o disabilità di partecipare alla Messa 
con la Croce. 
Dovremo rivedere il coinvolgimento dei 

quartieri oggi cercato con il pellegrinaggio 
dal quartiere a San Vincenzo nei giorni del 

triduo — infatti i partecipanti sono 
sempre meno —, ma sono contento 
per la partecipazione attenta e discre-

tamente numerosa. Chi ha preso 
parte ai vari momenti credo 
abbia “portato a casa” qual-
cosa di buono. Anche la 

“serata culturale” ha visto numerosi par-
tecipanti che si sono lasciati coinvolgere e sono 

stati attivi. Sono tornati a casa lieti. 
Della Messa di oggi non posso dire, 
perché nel momento in cui scrivo 
ancora non si è svolta. Spero sia 
stato bello ritrovarsi davanti al San-
to Crocefisso, concordi e contenti di 
essere uniti per l’identica fede. 
Anche grazie alla Sagra della Polen-
ta spero sia cresciuta in noi Cerme-

natesi l’unità, il senso di appartenen-
za, la contentezza di esserci in modo attivo, 

mettendo in gioco i nostri talenti e godendo dell’a-
micizia. È difficile mettere in piedi una sagra come 
la nostra, grande per il numero di ospiti e di volon-
tari. Per questo ringrazio chi si è speso tanto, sia 
nelle questioni burocratiche sia in quelle pratiche, 
per la buona riuscita dell’evento. Personalmente 
sono molto ripagato nel momento in cui chi è venu-
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to a mangiare stava a tavola contento perché cir-
condato da buoni amici e buon cibo e se ne è anda-
to ringraziando e salutando calorosamente. Sono 
contento di “correre” perché tutto questo si realizzi. 
Ringrazio, lo ripeto, chi si è lasciato coinvolgere e 
don Vittorio, mio predecessore, che con la sua affa-
bilità e genialità ha saputo spingere i Cermenatesi 
perché la sagra di quartiere divenisse non solo sagra 
cittadina, ma provinciale (c’è chi arriva dal milanese 
e dal varesotto!). 
Mi auguro, quindi, che tra i motivi per lodare il Be-

nedetto nei secoli ci sia per noi anche quello di aver-
ci reso strumenti di gioia per molti ospiti, strumenti 
di bene per la diffusione di un’umanità più fraterna 
e pacifica. Oh se riuscissimo a portare alla nostra 
sagra Putin e Zelenski insieme… con le gambe sotto 
lo stesso tavolo, in bocca il buon brasato e in mano 
un calice di vinello italiano e la nostra allegria, chis-
sà, probabilmente riusciremmo a far scoppiare la 

pace tra i due popoli! … Deciso: li 
invitiamo per il prossimo anno! 
 

Non ci dimentichiamo 

C’è chi ride e... c’è chi piange 
Mentre siamo in festa e sereni a condividere i pa-

sti alla sagra, non ci dimentichiamo che c’è una par-
te grande del 
mondo a noi 
vicino che 
soffre, chi per 
la guerra chi 
per eventi na-
turali. Qui di 
seguito i nu-
meri di riferi-
mento della 
Caritas per 

aiutare come Chiesa italiana il Marocco, ma certo ci 
sarà un’attenzione della Caritas anche alla Libia, così 
come ancora a Turchia e Siria per il terremoto di 
febbraio.      c/c bancario presso Banca Popolare 
Etica (filiale di Varese)   IBAN: 
IT71Q0501810800000017211707 intestato a Cari-

ANAGRAFE PARROCCHIALE 

È tornata al Padre celeste col suffragio della Chiesa: 

MONTI CateRINA, ved. Cattaneo, di anni 97, il 13 

settembre; MESSINA CARMINE, di anni 83, il 16/9. 

Riceveranno la vita di figli di Dio col Battesimo: 

ARNABOLDI DIEGO, BOCCHI GIORGIO,    

CENTORANI SOFIA, domenica 24 settembre. 

tas Diocesana di Como Viale Battisti 8 - 22100 Co-
mo Causale: Emergenza Terremoto Marocco. 

APPUNTAMENTI 

per la VITA della COMUNITÀ 

Domenica 17 settembre    Esaltazione Croce 
ore 10:30 : Messa A SAN VINCENZO animata 

dai ragazzi del “nuovo” 8° Anno di cate-
chismo. Segue subito la processione con 
la reliquia della Croce. Percorso: via 
Moreschi, via Catena, via Ardizzone, via 
Scalabrini, sagrato di San Vito. Si metta-
no stendardi lungo il percorso. 

ore 11:30 : Asporto e 12:00 : apertu-
ra del tendone della Sagra della Po-
lenta. Sul piazzale del Mercato. 
ore 16:45 : Messa al tendone della 
sagra a ricordo di tutti i volontari 
deceduti. 

ore 18:30 : Asporto e 19:00 : apertura del tendone 
della Sagra della Polenta. 

Lunedì 18 settembre 
ore 17:00 : Messa nel quartiere di Casci-

na. Via Tevere 5, casa Ercolini. 

Martedì 19 settembre 
ore 17:00 : Messa nel quartiere di Monte-

sordo. Via Parini 8, curt di Padrit. 
ore 21:00 : Consiglio Past. Vicariale. A 

Bregnano S.Michele. 

Mercoledì 20 settembre 
ore 17:00 : Messa nel quartiere di Castello. Via 

Castello 15. 
ore 20:45 : omaggio della cittadinanza alla cam-

pionessa Roberta Amadeo. In audito-
rium comunale. 

Giovedì 21 settembre 
ore 17:00 : Messa nel quartiere di Freghera. Via 

Fermi 23, casa Papa. 
ore 18:30 : coi catechisti del 1° Anno. In casa par-

rocchiale. 

Venerdì 22 settembre 
ore 16:30 : Rosario e poi Messa presso la statua di 

padre Pio. Via Castagneto 2. 

Sabato 23 settembre 
ore 14:30 : incontro diocesano tra catechisti e Ve-

scovo. In seminario a Muggiò. 

Domenica 24 settembre     
ore 10:30 : Messa animata dai ragazzi del “nuovo” 

7° Anno di catechismo. 
ore 11:30 : Battesimo. 

Le letture di Domenica prossima 
Domenica 24/9, 25ª tempo ordinario, Anno A 

1ª Lettura: Isaia 55,6-9;   Sal: 144;   2ª Lettura: Lettera ai 

Filippesi 1,20c-24.27a;    Vangelo: Matteo 20,1-16. 


