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Più Messa! (6):  
Dire e fare:  

il linguaggio 
 

Molta importanza nella relazione  
interpersonale ha il linguaggio.  
Non c’è comUNIcazione senza  
linguaggio, perché non c’è scambio,  
relazione. Cos’è la comUNIcazione?  
Azione per diventare UNI. Il linguaggio ne è lo strumento.  
Il linguaggio umano è poi fatto di parole, di gesti, di segni.  
Il “non verbale” trasmette molto più informazioni che la sola 
parola. Gesti e segni o simboli parlano e possono aiutare o 
smentire la parola detta. Posso dire: «Bravo!» con tono 
complimentoso oppure dire il suo contrario usando lo stesso 
vocabolo, ma con un tono di voce ironico. 
Anche nella Messa usiamo parole gesti e oggetti per dire e 
mostrare la nostra fede. Purtroppo alle volte, persino noi 
preti, mal comunichiamo quel che significano le parole o i 
riti. Ad esempio la gioia per l’ascolto del Vangelo è cantata 
sottotono con un alleluia moscio. Oppure le preghiere sono 
dette velocemente, mangiando le parole, senza trasporto, 
senza sentimento. Proviamo a dire alla persona del nostro 
cuore: «Ti voglio bene» biascicandolo, girando la testa 
dall’altra parte. E proviamo invece a dirlo sottovoce, 
guardando negli occhi e sorridendo, magari offrendo una 
rosa rossa o stringendo le mani forte. Chissà quale dei due 
modi sarà più gradito e darà frutto? Dobbiamo sforzarci 
anche a Messa di capire cosa facciamo e esser sinceri con 
quel che diciamo: non solo parole vuote, ma fede che si 
traduce in tutte le sfumature del linguaggio umano. 

quaresima 2010 
la giustizia 

di dio 
 

Ciò di cui l’uomo ha più bisogno 
non può essergli garantito per 
legge, ma, per godere di 
un'esistenza in pienezza, gli è 
necessario qualcosa di più intimo 

che può essergli accordato solo gratuitamente: potremmo dire 
che l'uomo vive di quell'amore che solo Dio può comunicargli, 
avendolo creato a sua immagine e  somiglianza.  
Il messaggio di Benedetto XVI per la Quaresima è una riflessione 
sul vasto tema della giustizia che invita a comprendere come e 
più del pane l'uomo ha bisogno di Dio, perché sono certamente 
utili e necessari i beni  materiali, ma la giustizia 'distributiva' non 
rende all'essere umano tutto il 'suo' che gli è dovuto. 
Una tentazione permanente dell'uomo, ricorda il Pontefice, è 
quella di individuare l'origine del male in una causa esteriore 
Come ammonisce Gesù, è ingenua e miope questa ricerca, 
perché l'ingiustizia, frutto del male, non ha radici esclusivamente 
esterne, ma ha origine nel cuore umano, dove si trovano i germi 
di una misteriosa connivenza col male.  
Il Santo Padre sottolinea che l'uomo è reso fragile da una spinta 
profonda, che lo mortifica nella capacità di entrare in comunione 
con l'altro e, aperto per natura al libero flusso della condivisione, 
avverte dentro di sé una strana forza di gravità che lo porta a 
ripiegarsi su se stesso, ad affermarsi sopra e contro gli altri: è 
l'egoismo, conseguenza della colpa originale.  
Dentro al cuore della saggezza di Israele troviamo un legame 
profondo tra fede nel Dio che solleva dalla polvere il debole e 
giustizia verso il prossimo. Il dare al povero, per l'israelita, non è 
altro che il contraccambio dovuto a Dio, che ha avuto pietà  della 
miseria del suo popolo e per entrare nella giustizia è pertanto 
necessario uscire da quell'illusione di auto-sufficienza, da quello 
stato profondo di  chiusura, che è l'origine stessa dell'ingiustizia. 
La giustizia di Cristo è anzitutto la giustizia che viene dalla grazia, 
dove non è l'uomo che ripara, guarisce se stesso e gli altri e il 
fatto che l’espiazione avvenga nel 'sangue' di Gesù significa che 
non sono i sacrifici dell'uomo a liberarlo dal peso delle colpe, ma 
il gesto dell'amore di Dio che si apre fino all'estremo, fino a far 
passare in sé 'la maledizione' che spetta all'uomo, per 
trasmettergli in cambio la 'benedizione' che spetta a Dio". 
Convertirsi a Cristo, credere al Vangelo significa uscire 
dall'illusione dell'autosufficienza per scoprire e accettare la 
propria indigenza, indigenza degli altri e di Dio, esigenza del suo 
perdono e della sua amicizia e si capisce allora come la fede sia 
tutt'altro che un fatto naturale, comodo, ovvio perché occorre 
umiltà per accettare di aver bisogno che un Altro mi liberi del 
'mio', per darmi gratuitamente il 'suo'. 

note per celebrare  

la quaresima 
 

• E’ un tempo di 40 giorni. Nella Bibbia è 
indicativo dell’incontro di Dio con  

      l’uomo che è chiamato a fare l’esperienza 
di Lui. L’esperienza è il confrontarsi con le 
esigenze del proprio cuore, desideroso di 
verità, di giustizia, di libertà, di felicità … ; 
essere leale con se stesso nell’ incontro con l’altro.  

     Con Dio, il Signore, si ‘comprenderà, il dono della salvezza. 
• Il colore liturgico è il viola: indica austerità, tensione, sobrietà. 
• Espressioni caratteristiche  sono la penitenza e la conversione. 

Si concretizzano con l’elemosina, il digiuno e la preghiera. 
• Particolari attenzioni vanno date alla Parola di Dio (meditazione 

e catechesi biblica) e alle celebrazioni penitenziali comunitarie 
(Via Crucis e Sacramento della Riconciliazione). 

buona quaresima 

http://www.parrocchiadicermenate.it
mailto:info@parrocchiadicermenate.it


APPUNTAMENTI   

per la VITA della COMUNITA' 

ÄDomenica 14 febbraio: 6a del Tempo Ordinario 
ore 10.30 : Partecipazione dei Bambini della 3a Primaria 
                  alla S. Messa della Comunità con i Genitori. 
                  Segue in Oratorio l’incontro separatamente. 

ÄLunedì 15 febbraio 
ore 18.00 : Incontro Coordinatori Catechisti in Oratorio 
ore 20.30 : Incontro Catechisti 1a Secondaria in Oratorio 

ÄMartedì 16 febbraio  
ore 21.00 : Riunione CPAE in casa parrocchiale 

ÄMercoledì 17 febbraio: Sacre Ceneri 
Inizio della Quaresima - Giornata di magro e digiuno 
ore   9.30 : S. Messa con  il rito delle Ceneri 
ore 17.30 : S. Messa in Parrocchia specialmente  
                  per gli Alunni delle Scuole  
ore 21.00 : S. Messa penitenziale concelebrata 
                  presso il Convento dei PP. Francescani  

ÄGiovedì 18 febbraio  
ore 21.00 : Incontro quaresimale di tutti Catechisti  
                  in Oratorio 
ore 21.00 : Incontro presso il Convento francescano 
Tema: “Storia biblica: alle origini del Cristianesimo” 

ÄVenerdì 19 febbraio 
ore 20.30 : “Via Crucis” a San Vincenzo 
                   Animazione da parte dei Gruppi parrocchiali 

ÄSabato 20 febbraio 
ore 15.300 : SS. Confessioni aperte a tutti 

ÄDomenica 21 febbraio: PRIMA di QUARESIMA 
ore 10.30 : Consegna del Crocifisso ai Cresimandi i quali, 
                  subito dopo la S. Messa, inizieranno  
                  il Ritiro quaresimale fino alle 16.30. 
                  Si conclude con la merenda insieme. 
ore 14.30 : Ritiro per l’Azione Cattolica Adulti,  
                  aperta a tutti, presso le Suore Canossiane  
                  a Vertemate 
N. B. Oggi si chiude il tempo utile per l’iscrizione al 
          Corso Animatori d’Oratorio. 

“La vita è imparare ad amare 
spargendo gioia e speranza 
intorno a noi” 
 

A sostegno delle finalità 
dell’Associazione che 
finanzia progetti di ricerca 

nel campo delle malattie oncoematologiche (leucemie e 
tumori del sangue) arriva la…   

CHIACCHIERATA  

DELLA SOLIDARIETA' 
Sabato 13 e Domenica 14 febbraio 2010 

ordine di partenza  
1. Oratorio Pier Giorgio Frassati di Cermenate 
          “Pinocchio nel paese acchiappa citrulli” 
2.       Corpo Musicale “G. Puccini” di Cermenate 
           “Sem dulz cumè l’uga” 
3. Amici Bar Pianta Montesordo di Cermenate 
 “Montesordo Airlines” 
4. Azienda Agricola Romané di Olgiate Comasco 
          “I mal - tra - insema di Olgiate” 
5. Associazione Famusac di Cermenate 
 “L’era glaciale” 
6. Gruppo di San Fermo della Battaglia 
           “La tribù del tempo che fu” 
7. Grup Scaavalca Boc di Castelnuovo Bozzente 
          “I pirati del Bozzente” 
8. Oratorio di Asnago di Cermenate 
           “Madagascar 2” 
9. Banda Musicale “G. Verdi” di Rovellasca 
          “Giro del mondo in 80 giorni” 
10. Asilo “G. Garibaldi” di Cermenate 
 “Il Circo Garibaldi” 
11. Gruppo Tecno Work di Cermenate 
 “Viva l’ecologia” 
12. Pro Loco di Olgiate Comasco 
 “Il mostro di Olgiatness” 
13. F.B.L. di Olgiate Comasco 
 “Indiana Jones e il tempio maledetto” 
14. Asilo Infantile di Binago 
 “Astro - Miao” 
15. Il solito Gruppo di Lurate Caccivio 
 Deejay Crismas “Scusate il ritardo” 
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Informiamo che sarà in distribuzione a cominciare da  
MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ delle delle delle CENERI CENERI CENERI ununun   SUPPLEMENTOSUPPLEMENTOSUPPLEMENTO      

con le proposte quaresimali 

    XXXX 


